
Yeah 10K run...
Eller rettere - 2 stk 5K run idag på løbebåndet, med mellem 11-12 km/t og lidt stigninger 

Et mindre personligt mål der blev nået - altid dejligt!!

Samtidig er min chef Steen gået igang med at se på firmabil, så må vi se hvad næste uge bringer; imorgen er der forsat IT Revision, derefter 2 dage ferie 
og 2 dage weekend!!

 

Skønt...
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